Flan de courgettes et tomates
cerises

Pour 4 ramequins : 8 eufs — 30cl de creme semi-épaisse a 3% —
4 belles courgettes — 24 tomates cerises — Sel — Poivre -—
Huile d’olive — Parmesan rapé.

Dans chaque ramequin : coupez une courgette en rondelles et
ajoutez 6 tomates.

Dans une jatte, battez en omelette tous vos eufs, la creme et
assaisonnez. Ajoutez 2CS d’'huile d’'olive et remuez. Garnissez
vos ramequins de l'appareil.

Préchauffez votre four a 180° et faites cuire les flans 35min.
Ajoutez du parmesan sur le dessus a la sortie du four.. ca fond
de bonheur ! A table !
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