Le yaourt maison

Pour 7 yaourts en verre..

— 1L de lait(entier) - 1 yaourt (entier) — 2CS de creme
fraiche épaisse.

Mélangez le tout, versez dans vos pots de yaourts et HOP, 12h
dans la yaourtiere !


http://www.kui-zine.com/le-yaourt-maison/

