Dessert fruité express

Dimanche, jour de marché. On revient toujours avec un panier
pleins de belles choses. J’'avais donc envie de fruits sans
pour autant me passer de mon laitage. J’'ai donc combiné le
fromage blanc du crémier avec quelques fruits de saison..

Pour 1 bol : 2CS de fromage blanc lissé a 40% — 5 fraises — 1
abricots — 1CS de sirop d’'agave

Remplissez d’abord votre bol avec le fromage blanc.

Coupez vos fraises (lavées et équeutées), posez-les sur votre
fromage blanc.

Lavez votre abricot, coupez-le en quartiers et posez sur le
fromage blanc et les fraises.

Arrosez de sirop d’agave et le tour est joué !


http://www.kui-zine.com/dessert-fruite-express/

