
Pita Fraicheur
Pour 4 sandwichs : 4 pains pita – 1 tomate – au moins 4
lamelles de concombre – 100g de pita – 4 feuilles de salade –
Huile d’olive – Crème de balsamique – Sel – poivre

Ouvrez vos pitas de façon à faire une poche avec.

A  l’aide  d’un  pinceau  alimentaire,  badigeonnez  l’intérieur
d’huile d’olive (comme vous feriez avec du beurre pour un
jambon/beurre). Salez et poivrez.

Ajoutez la salade, des rondelles de tomates selon la place et
le concombre.

coupez la féta dans le sens de la longueur. Ajoutez la dans la
pita.

Faites couler un filet de balsamique et vous n’avez plus qu’à
dévorez ces petits pains pour un pique-nique ou au bureau pour
un déjeuner sur le pouce !

http://www.kui-zine.com/pita-fraicheur/

