
Salade au melon
Le  melon,  ça  me  fait  tout  de  suite  penser  aux  vacances.
Souvent  manger  en  dessert,  il  est  très  agréable  dans  une
salade. Il apporte une fraîcheur et une pointe de sucre dans
une salade un peu banale. Bon alors qu’est-ce qu’on y met ?

Pour 4 Personnes : 250g de billes de mozzarella – 250g de
tomates cerises – 1 melon charentais – 4 cives (ou à défaut
une dizaine de feuilles de basilic) – Huile d’olive – Jus de
citron – Sel – Poivre.

Lavez  vos  tomates  et  coupez-les  en  2.  Réservez  dans  un
saladier.

Égouttez vos billes de mozzarella et ajoutez-les aux tomates.

Préparez votre melon. Retirez les pépins. Faites des cubes de
melon  (si  vous  avez  le  temps,  utilisez  une  cuillère  à
parisienne pour faire des billes de melon). Ajoutez ensuite le
melon aux tomates et à la mozza.

Rincez  les  cives,  et  émincez-les.  Disposez-les  sur  les
légumes.

Préparez une sauce avec l’huile d’olive et le jus de citron
(plus ou moins acide). Salez, poivrez et couvrez la salade.

Remuez-bien et servez frais !

http://www.kui-zine.com/salade-au-melon/

