Palets de sarrasin & purée de
carottes

Mon ame de bretonne fait que j'adore le sarrasin, mais a part
en galette, je n’ai pas vraiment 1’habitude de le travailler.
Du coup, j'ai acheté un paquet de sarrasin grillé « kasha ».
Et maintenant, qu’est-ce que j’en fait ? J’aime assez faire
des palets végétaux, du coup, pour tester ce nouveau venu dans
la cuisine, j'ai fait des palets ™'
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