Toasté de chevre-miel

Rapide et facile !

1 tranche de pain de mie — quelques pousses d’'épinard — des
morceaux de buchette de chevre — du miel.

Faites toaster le pain de mie. Mettre les pousses d’épinard,
ajoutez le chevre, 1CS de miel. Un peu de poivre. Passez
5/7min au grill. A la sortie ajoutez 1lcc de miel et poivrez un
peu. Servez de suite !

Bon appétit


http://www.kui-zine.com/toaste-de-chevre-miel/

